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abdartigoink 5 évestol 16 éves ko-

rig korosztalyokba sorolva edze-

nek. A mérkozéseket tekintve a

kisebb korosztalyok Bozsik Tor-
nakon vesznek részt, a nagyobbak pedig
mar bajnoksagban is versengenek. Azon-
ban nem szabad feledniiik futballrajon-
goinknak, hogy szervezetiink elsdsorban
szabadiddsport egyesiilet, igy a hangsulyt
nem a gyozelmekre ¢és a szerzett pontokra
helyezziik. Természetesen oriiliink minden
gybzelemnek, és mindig fontos szempont,
hogy minél jobb teljesitményt nyujtsunk a
mérkdzéseken, edzéseken. De f6 célunk,
hogy minél t6bb gyermeket megszolit-
sunk, olyan kozosségeket teremtve, ahova
a fiatalok szeretnek tartozni, és kimozog-
hatjak fesziiltségeiket.

Edz6ink igyekeznek a legmodernebb,
korosztdlynak megfelel6 edzésmddsze-
reket alkalmazni, s folyamatosan képez-
ni magukat. Hét edz6nk nemrégiben részt
vett a Magyarorszagon elsoként megren-
dezett Smartfootball elnevezésii spanyol
oktatdasmddszertani képzésen.

Boronyai Zoltdn szakmai tanacsadonk
révén pedig elso kézbol értesiilhetiink a

Magyar Didksport Szovetség innovativ,
iranymutatd kiadvanyairol.

Az dvodas korosztaly munkaja természe-
tesen szinte teljes egészeben a jatékrol szol,
de ez nem azt jelenti, hogy egyszertien csak
.fociznak™ egymas ellen a legkisebbjeink.
Olyan szerepjatékokkal és sportagi mozga-
sokat tartalmazo jatékokkal mozgatjuk oket,
amelyek nem csak €lvezetesek, de komplex
fejlesztést nyujtanak. Megtanitjak a labdaja-
tékokban el6forduld szerepeket, fejlesztik a
mozgaskoordinacio legfontosabb Gsszetevoit,
elvetik a taktikai gondolkodas magvait.

Az U9-es korosztalyban (1-2. osztalyo-
sok) a gyerekek mar Gsszetettebb feladato-
kat végeznek, de még mindig a jatékossag
jellemzi az edzést. Elkezdiink komolyabban
megismerkedni a helyezkedés alapjaival,

a masodik évben pedig mar az dsszjaték

is hangsulyt kap az edzések soran. Ennek
szerves folytatasaként Ull-es (3-4. osztaly)
focistaink a csapatjaték, a poziciok, a tama-
dasvezetések alapjait sajatitjak el. Talan itt
a leginkabb érzékelheto a valtozas a kiilso
szemlélok szamara is. Jellemzoen ebben a
korosztalyban alakul ki a tudatos 6sszjaték
¢s a szépen vezetett tamadasok.

U9-es korosztdly

Az innen fellépd jatékosaink, tehat az
U13-14-es és az Ul6-os korosztaly mar ke-
vesebb jatékkal és 1abb taktikai gyakorlas-
sal tolti edzéseit. Azonban aki 2 regi idok
,alapozasait”, hosszutav futasam keresi csa-
16dni fog. Alapelveink itt is érvényesek: ne-
vezetesen, hogy mindent, amit lehetséges
labdaval, jatékos forméaban végziink. Le-
gyen az kondicionalas vagy mozgaskoordi-
nacio-fejlesztés.

Biiszkék vagyunk arra, hogy szinte min-
den korosztalynal meg tudtuk valositani,
hogy a vezet6 edz6 munkajat egy palya-
edz0 is segitse, igy tobb figyelmet tudunk
biztositani a gyermekeknek.

Igyeksziink folyamatosan fejleszteni inf-
rastruktrankat, minél jobb koriilménye-
ket biztositani jatékosainknak. Ehhez nagy
sziikségiink van az onkormanyzat és a helyi
vallalkozok segitségére, hiszen palyazata-
ink megvaldsitasahoz 6nrész is sziikséges.

Ezuton készonjiik edzéinknek a szeretet-
teljes, kitartd munkat!

Edz6ink: Ovifoci — Pap Tamas, U7 — Ko-
vari Gabor, U9 —id. Molnar Péter, Facsar
Andras, Molnar Péter, U1l — Benkd Lajos,
Popovics Dalma, U13 — Paroczai Janos,
Paranyi Gabor, U16 — Milké Daniel, kapus-
edz6: Grof Roland



