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a kézilabda szakosztaly

A KVSE Kézilabda Szakosztdlya 2 évvel ezel6tt kezdte el a k6z6s mun-
kdt a gyerekekkel. A toborzds az akkori 1. és 2. osztdlyokban zajlott.
Mdra kézel 25 gyermek edz ndlunk hdrom korosztdlyban, és idén a
Csicsergé Ovoddban is elinditottuk az 6vodds szivacskézilabdat.

gyermekek eb-
ben a korban egy
13-14 cm atméro-

‘ Z0. jl szivacslabdaval
edzenek, a normalisnal kisebb
szivacskézilabda palyan, azon-
ban a kézilabda szabalyainak
megfelelden. Harom mez6nyja-
tékos és egy kapus jatszik egy-
szerre egy csapatban. Ez a sport
tehat a kézilabda el6készit6 ja-
téka.

Edzéseink célja,
hogy a gyerekek
jatékos keretek
kozott, rendsze-
resen sportol-
va mindennapjaik
szerves részének
érezzék a moz-
gast, tovabba
szeretnénk fel-
kelteni érdeklodésii-
ket a kézilabda irant.

Az oktato-nevelé munkéban
fontosnak tartjuk az egymasra
épiilést és a folyamatossagot.

A kis sportolok elészor a lab-
da szakszerti fogasat gyako-
roljak, ezt kdveti a labda el-
kapasanak technikaja. Ezutan
megtanuljak a labdat maguk
elott, majd maguk mellett letit-
ni, mindezt Ggy is gyakorolva,
hogy tekintetiik ne a labdan le-
gyen. Bar mindenkinek van egy
ligyesebb ¢s egy kevésbé iigyes
keze, fontos, hogy a feladatokat
a gyerekek mindkét kézzel el-
végezzék. Gyakoroljak iilésben,
hanyatt- és hason fekvésben,
valamint tapssal és forgasok-
kal kombinalva. Ha mindezek
a gyakorlatok mar jol mennek,
akkor elvégezhetok helyvaltoz-
tatassal is, igy sajatitva el a biz-
tos labdavezetést. A gyerekek
labdatigyességét valtozatos fel-
adatokkal fejlesztjiik. A fog-
lalkozasokon a szivacslabdan

kiviil hasznalunk még tenisz-

labdat, lufit, kosar- és roplabdat.
Sportoloink minden évben

indulnak az Utanpotlas Bajnok-

saghoz tartozo régionként meg-
rendezett Kisiskolas Bajnok-
sagon. A mérkézések elott és
kozott a jatékosoknak lehetdsé-

giik nyilt a ,,Kezdédobas™ prog-
ram keretein beliil a Magyar
Kézilabda Szovetség sportoldi
altal instrualt izgalmas tigyessé-
gi feladatokkal bemelegiteni.

A szovetség filozofiaja szerint
a mérozéseken nem szamoljak a
pontokat, tehat a gyerekek valo-
ban a jaték 6romét élhetik at. A
cél az, hogy minél t6bb csapat
¢s ezzel gyerek vegyen részt a
bajnoksagon, igy megtapasztal-
va a versenyhelyzetek szellemi-
ségét.

A KVSE Kézilabda Szak-
osztalyanak tevékenységét a
Magyar Kézilabda Szovetség
feltigyeli. A jelenlegi jarvany-
helyzetben a diakok e-mailben
kapjak meg heti 2 alkalommal
az edzésterveket.

Kézilabda szakosztalyunk
sportoldibol nagyon lelkes, ked-
ves, Osszetarto csapat alakult.
Bizunk benne, hogy szeptem-
bertdl ujabb didkokkal boviil
majd a jatékosok kore. A KVSE
kozremiikodésének koszonhe-
toen a kerepesi altalanos isko-
la tornatermében mara a szi-
vacskézilabda palya vonalait is
felfestették, ami megkonnyiti
majd a szeptemberben remélhe-
téleg Gjrainduld edzéseink me-
netét.

Egyesiiletiink tréningruhat,
mezeket, sortot és sapkat is biz-
tositott tagjainak, tovabba lab-
dakkal és specialis eszkozokkel
Jjarul hozza a magas szinvonali
edzésekhez.

A Magyar Kézilabda Szo-
vetség pedig szivacskézilab-
dakkal és mobil kapukkal se-
giti munkankat. Az MKSZ az
edzok szakmai felkésziiltségé-
hez szakmai napok szervezésé-
vel jarul hozza.

Koszonettel tartozunk a lelki-
ismeretes munkaért kivalo edzo-
inknek, Belényesi Danicdanak és
a jelenleg is aktiv kézilabda jaté-
kos Ordig Bendegiiznak.

Koszonjiik, ha a Kerepe-
si Varosi Sport Egyesiilet javd-
ra ajanljdak fel adojuk 1%-dt!
Adészamunk: 18686225-1-13
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